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Poc mét bai bao khoa hoc la mét nhiém vu phire tap. Cach téi té nhat dé tiép
can nhiém vu nay la xem né nhw viéc doc mét quyén sach gido khoa—ban
doc tir tiéu dé dén phan tai liéu tham khao, tiéu hoa tirng tlr, mdt cach may
moc ma khéng suy ngam (reflection) hay phé binh (criticism). Thay vi lam nhuw
vay, ban nén bat dau bang cach doc lwét (skimming) qua bai bdo dé nhan
dién céu trdc va dac diém cta né. Trong qué trinh doc, hay tim kiém y chinh
cua tac gia. Bat cau hai truwdc, trong va sau khi doc. Rut ra suy luan dwa trén
kinh nghiém va kién thirc clia ban. Va dé thyc sw cai thién hiéu biét va kha
nang ghi nhé, hay ghi chu khi ban doc. Tai liéu nay thdo luan chi tiét vé ting
chién lwoc nay.

1. Lwét qua bai bao va xac dinh cau trac cta né.

Hau hét cac tap chi thweng sir dung cau tric IMRD twong dbi dién hinh: Mot
tém tat (abstract) theo sau 1a doan Gidi thiéu / Mé& dau (Introduction), Phwong
phap (Methods), Két qua (Results) va Thao luan (Discussion). Méi phan nay
thwéng chira cac ddc diém thong thwdng dé nhan biét, va néu ban doc vé&i su
y thirc vé& nhirng dac diém nay, ban sé& doc moét bai bao nhanh chéng hon va
c6 hiéu biét sau séc hon.

Péc diém cla phan Tém T4t
Toém tat thuwerng chira bdn loai théng tin:
Muc tiéu hoac ly do cua nghién ctru (tai sao ho lam n6?)

Phwong phap luan (ho 1am né nhw thé nao?)
Két qua (nhirng gi ho tim thay?)
Két luan (y nghta cla né la gi?)

Hau hét cac nha khoa hoc déu doc tém tat trwdc tién. Nhirng ngu i
khac—dac biét la cac chuyén gia (co6 kinh nghiém) trong chuyén
nganh—thwdng bd qua tir tiéu dé dén phan hinh anh vi hinh anh, trong nhiéu



trwdng hop, cho ngudi doc biét loai thi nghiém nao da dwoc thwe hién va két
qua thu dwoc ra sao. Ban c¢6 1& nén bat ddu doc mot bai bao bang cach doc
k§ phan tém tat va cha y dén bén loai théng tin dwoc trinh bay & trén. Sau do,
chuyén sang phan hinh anh va tiép tuc v&i phan con lai ctia bai bao.

Déc diém cua Phan Gici thiéu / M& Dau

Phan gidi thiéu c6 hai muc tiéu: tao sy quan tdm cla ngudi doc vé chi dé va
cung cap cho ho du théng tin dé hiéu bai viét. Néi chung, phan mé dau thuc
hién diéu nay bang cach dan dat ngudi doc tir thdng tin rong I&n (nhirng gi
biét vé chi dé&) dén théng tin cu thé hon (nhirng gi khéng biét) dé toi diém
trong tdm (cau hoi ma cac tac gia da dat ra va tra 1&i). Do vay, cac tac gia mé
td cong viéc trwdc day da dan dén sy hiéu biét hién tai vé chid dé (phan rong
I&n) va sau dé xac dinh vi tri cdng viéc cta ho (phan cu thé) trong linh vuc.

Pé&c diém cta Phuwong Phap Nghién Ciru

Phan Phuwong phap nghién ciru cho nguoi doc biét nhivng thi nghiém nao da
duwoc thwe hién dé tra I cau héi dwoc dat ra trong phan Gidi thiéu. Phuong
phap thwong khé doc, dac biét 1a dbi véi sinh vién sau dai hoc, béi vi ngdn
nglr dang k¥ thuat va mrc dd chi tiét di d& mét nha khoa hoc dwoc ddo tao
c6 thé 13p lai cac thi nghiém &y. Tuy nhién, ban c6 thé hiéu rd hon vé thiét ké
cla cac thi nghiém va danh gia tinh hop 1é clia ching bang cach doc kj
lwdng phan nay.

Pé&c diém cta phan Két qua va Théo luan

Phan Két qua chira cac két quéd—nhirng phat hién da dwoc tim ra, va viéc
tham chiéu t&i div liéu dwoc trinh bay qua hinh anh (hinh vé va bang biéu).
Théng thuéng, tac gid khéng bao gdm thdng tin can phai dwoc trich dan, nhw
so sanh véi két qua ctia ngudi khac. Thay vao dé, nhirng théng tin nay duoc
dat trong phan Thao luan—dwa céng trinh vao bdi canh réng Ién hon cta linh
Ve,

Phan Thao luan ciing ¢6 chirc ndng cung cap cau tra 1i rd rang cho cau hoi
dwoc dat ra trong phan Gidi thiéu va giai thich 1am thé nao két qua hé tro cho

két luan do.

Cé&u truc khéng dién hinh



Mot s bai bao ban doc sé léch khdi ndi dung thdng thwdng clia cac muc
IMRD. Vi du muc Letters to Nature (mot chuyén muc trén bao nature.com) c6
vé nhw bat dau bang mét tom tat, theo sau 1a ndi dung chinh cta bai viét. Tuy
nhién, khi ban doc, ban sé& thay rang “tom tat” Ia mot ban tém lwoc cong viéc
di kém v&i phan gidi thiéu mé rong (véi muc tiéu thu hat sy chi y ctia déng
dao ngwoi doc), va sau do la mét doan mé ta cac thi nghiém.

Vi vay, khi ban bat ddu doc mét bai bao 1an dau, hay lwét qua bai dé phan tich
toan bo tai liéu. Cac phan cé dwoc gan nhan véi cac tiéu dé chi ré cu tric
khéng? Néu khéng, hay ghi chu lai cAu tric d6. Hay quyét dinh xem phan nao
chtra théng tin quan trong nhét giup ban hiéu bai viét. Sau d6 quyét dinh thiy
tw ban sé doc cac phan dé.

2. Phan biét cac diém chinh.

B&i vi cac bai bao chira rat nhiéu théng tin, cé thé khé dé phan biét diém
chinh cuta bai viét so v&i cac chi tiét phu. May mén thay, cé nhiéu chi ddu giup
ban nhan thay cac diém chinh ma tac gia mudn néu ra:

Cép db tai liéu:
o Tiéu dé
Tom tat
T khoa
Hinh anh (dac biét 1a tiéu dé cta hinh va bang)
Cau dau tién hodc 1-2 cau cubi ctia phan Gidi thiéu

Mcec do doan vén: Ttr hodc cum ttr can tim
e Batngo
e Khdéng mong doi
e Trai nguoc voi cac cong trinh nghién ctu trwdc day
e Hiém khi dwoc dé cap
e Chung toi gia thuyét rang
e Chung toi dé xuat
e Chung téi gidi thiéu
e Chung toi phat trién
e DU liéu goi y rang

3. Pat cau héi va y thirc vé sw hiéu biét ctia ban



Doc la mot nhiém vu cha déng. Trwdc va trong khi ban doc, hay tw héi minh
nhirng cau héi dwdi day:

Cac tac gia nay la ai? Tap chi nay la gi? Liéu t6i c6 nén nghi ngo tinh
xac thwc cua cbéng trinh nay khéng?

Toi da danh thoi gian dé hiéu hét cac thuat ngir chua?

Toi ¢ quay lai doc mét bai bao hoac bai danh gia nao sé giup toi hiéu
rd hon vé coéng trinh nay khéng?

Téi cé dang danh qua nhiéu thoi gian dé doc nhirng phan khéng quan
trong cua bai bao nay khéng?

C6 ai d6 t6i c6 thé trao dbi vé nhirng phan kho hiéu trong bai bao nay
khéng?

Sau khi doc, hay tw héi minh nhirng cau héi nay:

VAan dé cu thé ma nghién ctru nay gidi quyét la gi? Tai sao no lai quan
trong?

Phwong phap dwoc sir dung cé tét khéng? Phwong phap do da tét nhat
chwa?

Nhirng phat hién cu thé I1a gi? Téi cé thé tém tét chung trong mét hoac
hai cau khéong?

Nhirng phat hién c6 dwoc chirng minh bang bang chirng thuyét phuc
khong?

Liéu c6 mét cach gidi thich khac cho di¥ liéu ma tac gia khéng dé cap
dén khong?

Phat hién nay c6 gi doc dao/méi la/bat thwdng hodc hd tro cho cac
cbng trinh khac trong linh vire nay?

Két qua nay lién quan nhw thé nao dén céng viéc ma téi quan tam? Do
v&i cac cong trinh khac ma t6i da doc?

Nhirng rng dung cu thé nao cla y twéng duwoc trinh bay & day? Nhirng
thi nghiém nao tiép theo c6 thé tra |1&i nhirng cau héi con lai?

4. Rut ra suy luan.

Khéng phai tat ca nhivng gi ban hoc dwoc ttr mot bai bao sé dwo'c néu ra mot
cach ré rang. Khi ban doc, hay dwa vao kién thirc va kinh nghiém cta ban,
ciing nhw théng tin nén (background) dwoc cung cap trong bai bao, dé rut ra
suy luan tir di¥ liéu. Nghién clru d chi ra rang nhirng ngudi doc tich cwe rut
ra suy luan cé kha nang hiéu va nhé théng tin tét hon.



Vi du, trong hop duwdi day la mét doan trich tw phén Gidi thiéu trong mét bai
bao dang trén tap chi Biochemistry (Ballestar et al., 2000). Nhirng binh luan in
nghiéng va (dwoc dat trong ddu ngodc) 1a cac cau héi va suy luan ma nguoi
doc co thé rut ra.

[[H6i chirng Rett la mét rdi loan phat trién than kinh & tré em va la mét trong
nhirng nguyén nhan phd bién nhéat gay ra cham phat trién tri tué & niv gioi
(binh ludn: Chéc hén lién quan dén mot gen trén nhiém séc thé X.) voi ty 1é
xuét hién la 1 trong 10000-15000 (binh luén: Cé vé nhw khdéng qua phéd bién
nhi? Khéng cé kha ndng cao 1&m chuyén nay sé xay ra véi minh, nhung chéc
hdn méi ndm ciing ¢6 vai dira tré sinh ra & Houston méc hoi chirng nay.) Bénh
nhan hdi chirng Rett cé d&c diém |4 giai doan phat trién binh thwong (6-18
thang) theo sau |14 su thoai héa, mat kha nang néi va s dung tay cé muc
dich. (Binh luan: Chuyén gi da xay ra, phai cé cai gi do kich hoat ¢ giai doan
cudi thoi ky so sinh)]]

5. Ghi chu khi ban doc.

Nguwoi doc hiéu qua thwdng ghi chi—diéu nay gitp cai thién kha ndng nhé va
hiéu bai. Ban cé thé nghi rdng minh sé& nh¢ tt ca nhivng gi da doc khi nghién
ctu bai tap 1&n cua lop, cac bai bao chuyén nghiép, dé xuét, hodc luan van
cta ban, nhung cac chi tiét s& dan tréi mat thoi. Hay phat trién mét mau dé
ghi chép lai théng tin vé cac bai bao ban doc, hodc diéu chinh mau dudi day
cho phu hop. Khi ban tich liy dwoc mét lwong Ién cac bai bao, mau nay sé
gilp ban phan biét cac bai bao va nhanh chdong tim ra nguén tham khao chinh
xac cho nhiém vu ctia minh. Théi gian danh dé dién vao biéu mau sé giup
ban tiét kiém hang gi®» doc lai khi ban viét phan Nén tang (Background), Cong
trinh Lién quan (Related Work), hodc Phan Téng quan Cac nghién ciru
(Literature Review).

Mau ghi chu khi nghién clru bai bao: Pé dé dang truy cap sau nay
Béat ctr khi nao ban doc mét bai bao, chuong séch lién quan, hodc nghién ctru

trén mang, hdy str dung dinh dang sau (hodc tuwong tw) dé tao hé so dién tir
cho ghi chu cta ban, né sé gitp viéc khéo ctru dé dang hon sau nay. Pat dau



ngodc kép quanh bat ky nguyén van nao ban ghi lai dé ban cé thé tranh 16i so
y sao chép khi ban trich dan bai bao sau nay.

Trich dan déy du. (cac) Tac gid, Ngay xuét ban, Tiéu dé (sach hodc bai b4o),
Tap chi, Sé tap, S6 phat hanh, trang:...

Néu truy cdp web: url; ngay truy cap

Tir Khoa:...

Cha dé chung:...

Chu dé cu thé:...

Gia thuyét...

Phwong phap luén:...

Két qua:...

Tom tat cac diém chinh:. ..

Bbi céanh (mbi lién hé cuda bai viét nay véi cac cong trinh khéac trong linh vue;
sw gadn két véi céc van dé chi chét va phat hién cda nguoi khéc, bao gém cé
ban):

Y nghia (déi véi linh viee; lién quan dén céng viéc cda ban):. ..

Céc nhén vét va/hodc bang biéu quan trong (mé ta ngdn gon; sé trang):...
Tai lidu tham khdo duoc trich dan dé theo d6i (trich d&n nhiing tai liéu ré rang
cé lién quan dén chi dé cta ban VA béat ky tai liéu tham khdo nao thuong
duroc nguoi khéc trich dan vi nhitng céng trinh dé c6 thé duoc chimg minh Ia

can thiét khi ban phat trién céng viéc cua riéng minh): ...

Nhirng binh luan khac:...
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