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Cach Doc M6t Bai Nghién Curu

Viéc ngdi xubng dé& doc mét bai nghién cru hoc thuat (academic research
paper) la mdt nhiém vu kho khan. Ban khéng chi can doc bai viét, ma con phai
hiéu no, dé str dung cho nghién ciru clia chinh ban. May mén thay, c6 nhiéu
chién lwoc ban cé thé st dung dé lam cho qua trinh doc va hiéu mét bai
nghién ctru tré nén hiéu qua hon va it gay kho chju. Tai liéu nay sé hudng
dan ban qua cac meo cho tirng giai doan cla qua trinh doc, tir trwére khi ban
doc cho dén sau khi ban da doc xong.

Cac Giai Poan Poc Khac Nhau

Viéc doc co thé dwoc chia thanh ba giai doan: trwéc khi doc, trong khi doc, va
sau khi doc. Méi giai doan déu quan trong dé hiéu biét hoan chinh vé bat ky
van ban nao, nhat 1a cac bai nghién ctru chuyén sau.

Trwéc Khi Ban Doc
Trwée khi ban ngdi xubng véi bai nghién ciru, hay danh mét chut thdi gian dé
tam drng va suy ngdm vé moét sé cau hdi chi chét.

e Tai sao tdi lai doc bai bao nay?

e T6i can lam gi v&i bai bao nay?

e T6i da biét nhirng gi vé chu dé nay va téi hy vong sé hoc dworc gi trong
bai nghién ctru nay?

Cau tra I&i clia ban cho cau hdi dau tién, s& la modt phan cau tra 16 cho cau
hdi thir hai. Ban c6 thé can doc mot bai bao dé st dung cho I&p hoc hodc dé
hoan thanh nghién ctru cla minh. Do d6, ban c6 thé stir dung bai viét dé tra
| cac cau hdi bai tap, tham gia thdo luan trén dién dan, hoac cung cép hé tro
cho céac luan diém va phan tich trong bai nghién ciru cia chinh ban.

Ban muén tw hdi ban than nhirng cau hdi nay vi ching s& hwdng dan cach
ban twong tac véi bai nghién ctru, cling nhw nhac nhé ban rang cé mét ly do

tai sao ban dang doc né.

Trong Khi boc
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R4t cé kha ndng ban sé& phai doc bai viét nhiéu lan dé hiéu hoan toan noi
dung cla né. Vi vay, dirng lo 1ang trong lan doc dau tién. Ban khéng thé hiéu
hét ngay lap tirc, va diéu do 1a chuyén binh thuwdng. Thuc té, diéu nay con
dwgc mong doi.

Trong lan doc bai bao 1an dau tién, hay chu y nhiéu nhat vao cac phan quan
trong cla moi bai nghién clru, ching la: tém tat (abstract), m& dau / giéi thiéu
(introduction), va két luan (conclusion).

e Phan tom tat 1a noi tac gia (hodc cac tac gid) sé tbng két toan bo bai
nghién ctu. Blre tranh tdng thé nay clia bai bao sé thiét 1ap pham vi,
cau hdi nghién ctru, két qua va két luan cha né. Khi doc tém tat, hay
suy nghi vé nhirng cau hdi sau: Bai viét hay nghién ctru nay néi vé vén
dé gi? Mot hodc hai phat hién chinh hay két qua la gi? Nhing két luén
nao da duorc rat ra? Bai viét nay lién quan hay c6 méi quan hé nhw thé
nao véi dé tai nghién ctru cua toi?

e Phan gi&i thiéu trinh bay cau hdi nghién clru, thdng tin nén tang co
ban va luan dé. N6 thuwdng bao gdbm céc thuat ngi, tlr veng ¢6 y nghia
quan trong xuyén subt bai viét. Khi doc phan giéi thiéu, hay suy nghi vé
nhirng cau hoi sau: Cu hdi nghién ciru la gi? Luén dé la gi? C6 nhiing
thuat ngir hay tir khdéa nao & day ma toi can tra ctru khéng?

e Phan két luan tdng két cac phat hién chinh va cach giai thich cta
chung, thao luan xem cac cau hadi nghién ctru da duoc tra 1&i hay
khéng, va dé cap dén nhirng han ché cia nghién ctu, ciing nhuv dua ra
cac khuyén nghi cho nghién ctru trong twong lai. Khi doc phan két luan,
hay suy nghi vé& nhirng cau hdi sau: Tac gia (hodc céc tac gid) da gidi
thich cac phat hién va két qué nhw thé nao? Nhing gi6i han ctia nghién
ctru 1a gi? Nhing khuyén nghi duoc dwa ra la gi?

Hay doc k§ nhirng phan nay dé cé dwoc mot nén tang vivng chac cho phan
con lai ctia bai bao. Ngoai ra, chu y dén bat ky tlr hodc cum tr nao khéng
quen thuéc — ban sé mudn tra clru chung sau khi ban da doc xong.

Hay nghi ngoi mét chut (take a step back from the paper) treéc khi ban quay

lai doc Ian thr hai. Diéu nay sé cho n&o ban th&i gian dé bt dau suy nghi vé

nhirng gi ban vira doc. Khi ban cdm thay minh da dwoc lam mai, hay quay lai
dé doc k¥ 1an nira. Luc nay, ban sé dao sau vao trong tdm cla bai bao: phan

danh gia tdng quan cac nghién ctru (literature review), phwong phap luan



(methodology), két qua (results) va thdo luan (discussion), nhirng phan cu thé
va chira nhiéu chi tiét hon.

e Phan danh gia téng quan cac nghién ctru néi vé nhirng gi da duoc
biét dén trong chui dé& hoac linh vwe nghién ctru. N6 trinh bay cac
nghién ctu trwdc day va chi ra vi tri ca nghién ctvu hién tai trong bbi
canh dé. Khi doc phan danh gia tbng quan cac nghién ctru, hay suy
ngam vé nhirng cau hdi sau: Piéu gi da duoc biét dén trong chi dé
nay? Bai bao nay dang cé géng bé sung diéu gi vao chu dé? Nghién
ctru cla tbi phu hop nhw thé nao véi nhitng céng trinh nghién ciru hién
co?

e Phan phwong phap luan trinh bay cach théng tin dwoc thu thap cho
bai bao. Trong khi doc qua mé t& phwong phéap luan, hay suy ngam vé
nhirng cau héi sau: Ho da st dung nhirng phuwong phap luan nao (dinh
tinh hay dinh lwong)? Co6 gidi han nao khéng trong thong tin ho thu
thap? T6i ¢ thé str dung cac phurong phap tuong tw cho nghién ctru
ctua minh khéng?

e Phan két qua liét ké cac két qua va phat hién cia nghién ctru, giai thich
nhirng két qua nao 1a cd y nghia, va rut ra cac mbi lién két. Khi doc
phan két qua, hay suy nghi vé nhirng cau héi sau: Tac gid da tim thay
nhiing két qua nao cé y nghia? Ban rut ra nhiing két luén gi ttr nhiing
két qua d6? Nhing két qud nay ¢ hé tro cho cdu hdéi nghién ctru
khéng?

e Phan thao luan co thé c6 hoac khong. Déi khi, né dwoc bao gbm ludn
trong phan két luan. Mot phan thao luan cu thé sé di sau vao chi tiét vé
y nghia cla cac két qua, giai thich cach chung lién két véi cac nghién
ctru khéac, va co thé dé xuét cac ng dung thuc té cho cac két qua. Khi
doc phan thao luan, hay suy nghi vé& nhitng cau hdi sau: Cé nhitng moi
lién két nao gitra céc két qua? Céc két qua c6 phu hop hodc déng thuén
véi cac nghién ciru trude dé khéng? Cé (g dung nao cho céac két qua
khéng?

Ban ciing s& mudn ghi chd |&n van ban ti 1an nay. C6 rat nhiéu cach khac
nhau dé ghi chi. Ban c6 thé viét ghi cha & 18, lam ndi bat tr va cum tw, st
dung gidy ghi viéc (post-its) hodc gidy dinh (sticky), va’/hodc gach chan,
khoanh tron cac phan khac nhau ctia bai bao. Khéng cé “cach dung” dé ghi
chd; ban s& mudn tim ra phwong phap phu hop nhéat véi minh.



Viéc tranh ghi chi qua murc 1a diéu quan trong. Thwéng thi chang ta ghi chu
mot cach ngau nhién, danh dau nhirng gi tréng ¢ vé quan trong hodc nhirng
gi chung ta nghi rang cé thé mudn xem lai sau. Tuy nhién, day khéng phai |14
cach hiéu qua dé twong tac véi bai nghién ciru. Hay chi danh viéc ghi cha cho
nhirng théng tin dang chd y hodc quan trong. Néu ban danh dau, khoanh tron,
hodc ghi chép moi ther, thi viéc ghi chd sé mat di gia tri ctia né. Thay vao do,
hay ghi chi mét cach cé y thirc dwa trén nhirng cau héi ban da ty dat ra trwéc
khi bat dau doc.

Chéng han, néu ban dang doc bai viét cho mét bai assignment trén I1&p véi vai
cau hoi vé mau div liéu cla bai viét, két qua dang chud y va han ché cla no, thi
ban s& mudn tap trung ghi chi vao nhirng phan cla bai viét néi vé mau, két
qua va han ché. Twong tw, néu ban dang doc mét bai bao dé tich hop vao
phan danh gia tbng quan nghién ctru, hay tim kiém nhitrng phan lién quan dén
nghién ctu cia ban ma ching cé cung cip théng tin nén hodc théng tin lich
st quan trong.

Sau Khi boc

Sau lan doc d4u tién cta ban, hay tra ctiru nhivng tr vieng khéng quen thudc
hodc thuat nglr chuy&n nganh. LAm quen véi nhivng tlr nay, va chac chan
rang ban hiéu cach chung thuworng dwoc st dung. Diéu nay sé& lam cho nhirng
lan doc sau nay cla ban it kho khan hon.

Khi ban d& doc bai bao di nhiéu 1an va cam th4iy thoadi mai v&i ndi dung, hay
ther viét lai nhing yéu td chinh bang I&i ciia ban. Xem liéu ban cé thé viét lai
luan dé va két luan ma khéng can nhin vao bai bao khéng. Néu két qua ban
viét ra gan giéng vai luan dé va két luan thuc té, ban da hiéu rd vé ndi dung.
Néu ban sai l&ch, khdng sao cd, hay can nhac xem lai bai bao va quan sat ky
lwéng hon vao luan dé va két luan cta né.

Cudi cung, hay bat dau suy nghi vé cach ban cé thé sir dung nhirng chu thich
ma ban da lam. Ban mudn s dung théng tin trong bai viét nhw thé nao? Co
trich d&n nao ban cé thé sir dung ho&c cau nao ban cé thé dién giai lai? Co
doan van nao ban da danh dau chdm héi ma ban mudn tim hiéu lai khéng?

Hoat déng: Luyén Doc Mot Bai Nghién Clru

Truy cap Google Scholar hoac co sé dir liéu thw vién ma ban thwdng xuyén
st dung. Tim mot bai viét vé chd d& nhan dwoc nhiéu quan tdm va cha y
trong Iinh vwe cta ban (vi du, xu huéng lwong céa thé gau den cho nganh hoc



moi trudng hodc in 3D cho ky thuat co khi). Can nhac chon céac bai viét tir cac
tap chi dwoc binh duyét (peer reviewed journals), ma ban c6 thé tim kiém
bang cach ap dung bé loc. S& dung cac meo va cau hai tir tai liéu nay, liéu
ban cé hiéu dwoc cau héi nghién ctru, luan dé, két qua va két luan dwoc trinh
bay trong bai viét d6 khéng?

Dwéi day la mét sé goi y hwéng dan:

e Khi ban doc phan tom tat va phan giéi thiéu, hay tw héi nhirng cau hoi
sau: Liéu téi can tra ctru ttr vung nao khong? Téi cé thé viét lai ludn dé
theo cach cta minh duwoc khéng? Nhirng cdu hoi nao dang dwoc dat
ra?

e Khi ban doc phan thao luan va két luan, hay tw héi nhitng cau héi sau:
Nhiing két qué chinh la gi? T6i c6 thé viét lai nhiing két ludn chinh theo
cach ctia minh duoc khdng? Lam thé nao téi cé thé st dung thdng tin
nay dé tra Ioi cac cau héi hodc bao gébm trong nghién ctru clda riéng
minh?

e Khi ban ghi cha, hay kiém tra xem ban can ghi chu nhirng gi va ly do
tai sao. Hay nhé& rang, viéc ghi chd véi mét muc dich rd rang sé hivu ich
hon nhiéu so véi viéc ngau nhién highlight cac doan trich dan hay dir
liéu.
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